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AMBULANCGE

Odbéry v naSich ordinacich provadime mezi 6,30 — 7.00 hod ranni.

Pfed samotnym odbérem je nutné pamatovat na nékolik zasad, nebot pouceni
pacienta hraje klicovou roli v celém procesu laboratorniho vySetieni a je nezbytné pro
spravnost vySetfeni.

Odbér nalac¢no pro vétSinu laické populace mylné znamena pouze nesnidat, rozumi se
tim, aby pacient cca 10—12 hodin pfed odbérem nejedl, byl v relativnim klidu a odbér
je pak proveden v rannich hodinach (v pripadé naSich ambulanci mezi 7-8 hod),
doporucujeme téZ vypit cca 2-3 dl vody (neslazené).

NedodrZzenim lacnéni vznikaji zkreslené nalezy v parametrech sacharidového a
lipidového metabolismu. TaktéZ se wvyvarujte velké fyzické zatéZze den pred

vySetrenim, stejné tak koureni tésné pred odbérem.

Bude-li soucasti laboratorniho vySetfeni i stanoveni cholesterolu (tukl) v krvi, pak 2-
3 dny pred odbérem omezte tucna jidla.

V pripadé onemocnéni, zejména horecnatého, nebo v pripadé nutnosti uZivani
antibiotik je vhodné planované odbéry odlozit.

Nebudete-li si jisti, budete-li potfebovat s né¢im pomoci, Ci poradit, nas zdravotnicky
personal je vam k dispozici.

Miroslav Zakut'ansky, DiS.



